STANDS INFORMATIVOS

AECC: mesa informativa, con el cédigo europeo contra el cancer.

AFIFASEN: mesa informativa.

ALCER: mesa informativa.
Amanixer y Fundacién Dfa: gymkana con las sillas de ruedas.

ANUDI: mesa informativa y pintacaras.

ASAPME TERUEL: taller “"Reconociendo nuestras emociones”,

Asociacion ICTUS y Clinica Reeduca: stand informativo y actividad “un dia no es
igual para todos".

ATADI: stand informativo,

ATUEM - COCEMFE ARAGON TERUEL: stand informativo.

Caritas: Alimentacion Saludable,

Centro de dia Santa Emerenciana y Aula de Demencias: stand informativo.

Centros de Salud (Teruel Centro y Teruel Ensanche):
- Stand informativo con las actividades del Equipo de Atencién Primaria.
- Proyectos comunitarios:
1.Planificacién compartida de la Atencién.
2.Envejecimiento activo.
- Gymkana.
e ESAD Teruel y Psicéloga (Hospital San Juan de Dios de Zaragoza,
Fundacién La Caixa): actividad “Arbol de los legados” y “El tarro de la gratitud”
Cruz Roja: taller de DESA 'y primeros auxilios, y mesa informativa de prevencion
para jévenes (sexualidad y adicciones),
Diabetes Teruel: mesa informativa sobre Tipos de diabetes y glucemias preventivas
(voluntarias y sin prescripcion).

FAVCT: stand informativo del programa Acompafiando-T.

Fundacién Agustin Alegre: stand El Muro “Del Silencio al Permiso”.

Grupo Alpino Javalambre: stand informativo.

Parkinson Teruel: mesa informativa y diferentes dinamicas asociadas al Parkinson
por el Dia Mundial del Parkinson,

PSICARA: stand informativo.
Salud Publica: mesa informativa de los programas de promocién y prevencién.

Teruel Saludable: taller practico para nifios sobre gestion emocional.

ACTIVIDADES

9h ANDADA POR LA SALUD (salida y meta en la Glorieta).
e Opcioén larga: 10 kilbmetros.
e Opcidn corta: 6 kilbmetros.
e QOpcion ultra-corta: 3,5 kilometros.

De 10h a 11h Clase de Chi-kung.
Fortalece tu cuerpo, aumenta tu energia. Ofrecido por Moisés
Salvador. Centro PRANA.

De 11h a 12h y de 13h a 14h Centro Saludable “NO TE EXCUSES".
Exhibicion de gimnasia para mayores.

11h DESFILE LEGION 501, SPANISH GARRISON.
Pza. San Juan - Pza. Torico - Calle Nueva - Ovalo - Glorieta.
Photocall en la Glorieta durante toda la mafana.

De 11 a 11:30h Fundacion Agustin Alegre.
Charla Personas Magicas. El poder de las personas con diversidad
y sus cuidadores.

De 12h a 12:30h PSICARA.
“Los enredos de nuestra mente”.

De 12h a 13h Asociacion Teruel Baila.

De 13h a 13:30h ESAD Teruel y Psic6loga (Hospital San Juan de
Dios de Zaragoza, Fundacién La Caixa).
Cuenta cuentos “el arbol de los recuerdos”.
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Actividades escenario

Actividades kiosco




